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MESTAN TIEALING YOGA

Zertifizierte Ausbildung far
LuJong1




MODUL-INHALTE

Heilsame Wirkung der 23 Ubungen
Funf Elemente Lehre

Heilkunst der Tibetischen Medizin
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Atemreinigungen
Lehre des Buddhismus&
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ART OF TEACHII\B

Didaktik & Methodik




AUSBILDUNGS-TEAM

Jasmin Christine Karin Daniela Dr. Sandra
Clamor Albrecht Waller Schmid Pittl

behappy @ yoga-academy-winterthur.ch
Yoga Academy Winterthur, Dialogplatz 10



MODUL-DATEN

11. Dezember 27, 8. Januar 28, 22.+ 28,
reat: 25. - 27. Februar 2028. Zef
Masterclass Mérz 2028 onlinen

Tulku Lobsang Rinpock

e Ausbildungszeiten jewei
von 09:00-17:00 Uhr % e
Online Teilnahme méglich™®
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